
vi 
 

DAFTAR ISI 

  

HALAMAN JUDUL  

MOTTO 

PERSEMBAHAN   

ABSTRAKSI………………………………………………………………. 

LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI………………………... 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI……………………………………. 

DAFTAR ISI ................................................................................................. 

DAFTAR TABEL…………………………………………………………. 

DAFTAR GAMBAR……………………………………………………… 

DAFTAR SKEMA………………………………………………………... 

DAFTAR GRAFIK....................................................................................... 

KATA PENGANTAR……………………………………………………... 

 

BAB I. PENDAHULUAN   

 A.  Latar Belakang…………………….............................................. 

 B.  Identifikasi Masalah………..........................................................   

 C.  Perumusan Masalah…………....................................................... 

 D.  Tujuan Penelitian……….............................................................. 

  1.  Tujuan Umum....................................................................  

  2.  Tujuan Khusus................................................................... 

 E.  Manfaat Penelitian………............................................................. 

  1.  Bagi Peneliti.......................................................................  

  2   Bagi Profesi Fisioterapi...................................................... 

  3   Bagi Institusi Pelayanan………………………………… . 

 4  Bagi Masyarakat dan Penderita…………………………... 

 

BAB  II. KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS 

A. Deskripsi Teori …………………………………………………. 

1. Penurunan Disabilitas Bahu Pada Frozen Shoulder………... 

Hal 

 

 

ii 

iii 

iv 

vi 

ix 

x 

xi 

xii 

xiii 

 

 

1 

5 

8 

8 

8 

8 

8 

9 

9 

9 

9 

 

 

10 

10 



vii 
 

2. Anatomi Fungsional Sendi Bahu…………………………… 

3.   Disabilitas/Ketidakmampuan Bahu……………………… 

4.   SWD / Short Wave Diarthermy ………………………… 

5. Traksi Osilasi……....……………………………………….. 

B. Kerangka Berpikir……... ………………………………………. 

C. Kerangka Konsep……. ………………………………………… 

D. Hipotesis…...……………………………………………………. 

 

BAB III. METODE PENELITIAN 

A. Tempat dan Waktu Penelitian…………..………………………. 

B. Metode………………….………………………………………. 

C.  Teknik Pengambilan Sampel………....………………………... 

D.  Instrumen Penelitian………. ………………………………….. 

1. Variabel…………………………………………………….. 

2. Definisi Konseptual………………………………………… 

3. Definisi Operasional............................................................... 

E. Teknik Analisis 

Data……….…………………………………… 

 

BAB IV. HASIL PENELITIAN 

A. Deskripsi Data…….…………………………………………… 

1. Gambaran Umum Sampel Penelitian………………………. 

2. Hasil PengukuranPengukuran Disabilitas Bahu (SPADI) 

Sebelum dan Sesudah Intervensi pada Kelompok Perlakuan 

I dan Kelompok Perlakuan 

II…………...………………………………………………... 

B. Teknik Analisis Data…………………………………………... 

1. Uji Normalitas dan Homogenitas…………………………... 

C. Uji Hipotesis…..……………………………………………….. 

1. Uji Hipotesis I……………………………………….…….. 

2. Uji Hipotesis II…………………………………….………. 

3. Uji Hipotesis III……………………………………………. 

13 

34 

36 

40 

45 

51 

52 

 

 

53 

53 

56 

59 

59 

59 

59 

67 

 

 

71 

71 

 

 

 

74 

 78 

78 

80 

80 

81 

82 

 



viii 
 

 

BAB V. PEMBAHASAN 

A. Hasil Dari Penelitian…………………………………………… 

1. SWD Menurunkan Disabilitas Bahu pada Penderita Frozen 

Shoulder Sendi Glenohumeral…………………………….. 

2. Penambahan Traksi Osilasi pada Intervensi SWD Dapat 

Menurunkan Disabilitas Bahu pada Penderita Frozen 

Shoulder sendi Glenohumeral……………………………... 

3. Penambahan Traksi Osilasi pada Intervensi SWD Tidak Le-

bih Baik Dalam Menurunkan Disabilitas Bahu pada Pende-

rita Frozen Shoulder sendi Glenohumeral…………... 

B. Keterbatasan……...……………………………………………. 

 

BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN………………………………………………... 

B. SARAN………………………………………………………… 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

85 

 

87 

 

 

90 

 

 

93 

93 

 

 

95 

95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




